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Promocja zdrowia

"Promocja zdrowia to proces, który ma umożliwić ludziom coraz lepszą kontrolę
nad czynnikami kształtującymi ich zdrowie, a tym samym tworzyć podstawy do

poprawy ich stanu".

Karta Ottawska, WHO 1986

Podlaski Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy zaprasza do wzięcia udziału w
działaniach z zakresu promocji zdrowia w miejscu pracy.  Promocja zdrowia i
profilaktyka jest nowoczesnym sposobem angażowania się pracodawcy w rozwój firmy.
Realizując działania z zakresu promocji zdrowia firma zyska uznanie wśród obecnych i
nowozatrudniających się pracowników. Przedsiębiorco jeśli zależy ci, aby twoi
pracownicy mniej chorowali i byli bardziej wydajni skorzystaj z naszych usług.

 

Korzyści płynące z promocji zdrowia w miejscu pracy:

1. poprawa samopoczucia pracowników i włączenie ich w proces polepszania
organizacji i środowiska pracy,

2. obniżenie kosztów wynikających z absencji chorobowej pracowników,
3. uzyskanie dobrego wizerunku firmy.

 

Dodatkowo PWOMP oferuje:

udzielanie firmom konsultacji w zakresie realizacji programów promocji zdrowia w
danym zakładzie pracy,
ocenę środowiskowych zagrożeń w miejscu pracy,
analizę potrzeb prozdrowotnych pracowników,
opracowywanie zakładowych programów promocji zdrowia,
materiały szkoleniowe do konkretnych programów,
udzielanie pomocy zakładom pracy w zakresie wdrażania programów promocji
zdrowia oraz
monitoring i ocenę wdrażania programów zdrowotnych.

 

PWOMP oferuje realizację programów z zakresu:

 

https://pwomp.wrotapodlasia.pl/


 

1. Program rozwijania aktywności fizycznej wśród osób aktywnych zawodowo. 

2. Promocja zdrowego odżywiania się w zakładzie pracy. 

3. Program „Miejsce pracy wolne od dymu tytoniowego” 

4. Program wczesnego wykrycia cukrzycy wśród pracowników pracujących na
wysokościach. 

5. Program profilaktyki narządu wzroku osób pracujących przy monitorze ekranowym.

  

Jesteśmy również otwarci na nowe propozycję programów zdrowotnych.

  

Zapraszamy do kontaktu bezpośredniego pod numerem tel.  85 664 78 04
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