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PROGRAM PROFILAKTYCZNY WCZESNEJ DIAGNOSTYKI JASKRY

Szanowni Panstwo!

Mamy przyjemnos¢ zaprosi¢ Panstwa do udziatu w programie profilaktycznym
dotyczacym wczesnej diagnostyki jaskry.

Program skierowany jest do pracodawcow wysytajacych swoich pracownikdédw na
badania profilaktyczne do Podlaskiego Wojewodzkiego O$rodka Medycyny Pracy w
Biatymstoku.

Celem naszego programu jest zwigkszenie wczesnego wykrywania jaskry oraz
zwiekszenie mozliwosci specjalistycznej opieki nad pacjentem z rozpoznang jaskra.

W programie beda mogty wzigé udziat osoby powyzej 40 r.z. , u ktérych wczesniej nie
stwierdzono jaskry.

Serdecznie zachecamy pracodawcow do witgczenia sie do naszej akcji. Koszt


https://pwomp.wrotapodlasia.pl/

wykonania badania profilaktycznego u jednego pacjenta wynosi 50 zt.

W sktad konsultacji okulistycznej wchodzi: badanie ostrosci wzroku, badanie
cisnienia srodgatkowego, badanie przedniego i tylnego odcinka gatki ocznej oraz
badanie pola widzenia.

Pacjent oczekujgcy na badania profilaktyczne medycyny pracy otrzyma w rejestracji
ankiete na temat ryzyka zachorowania na jaskre.

Po wypetnieniu ankiety pacjent trafia do poradni okulistycznej, w ktérej lekarz okulista
po wykonaniu niezbednych badan ocenia stan narzadu wzroku.

Osoba badana po wizycie okulistycznej otrzymuje dokument, w ktérym znajdujg sie
wyniki z badan okulistycznych oraz informacja o wyniku badania.

Jesli wynik jest prawidtowy, pacjent na tym etapie konczy udziat w programie.

Jesli pada podejrzenie jaskry, lekarz okulista kieruje pacjenta do poradni POZ w celu
uzyskania skierowania do poradni okulistycznej NFZ na rozszerzong diagnostyke.

Realizacja programu wczesnej diagnostyki jaskry bedzie trwata do konca 2023r.

Jesli wyrazajg Panstwo che¢ udziatu w Programie, prosimy o kontakt z naszym
Osrodkiem w celu podpisania umowy.

Tel. (85) 6647802

Wedtug WHO jaskra jest drugg po za¢mie przyczyng slepoty oraz choroba narzadu
wzroku o najwiekszym wzroscie zapadalnosci wraz z wiekiem. Kazdego roku z powodu
jaskry wzrok traci okoto 2,4 min os6b. Dotyczy to okoto 3% populacji powyzej 40. roku
zycia oraz 17% populacji powyzej 85. roku zycia.

W Polsce na jaskre choruje ponad 800 tys. oséb, prawdopodobnie 10% chorych nie
zdaje sobie z tego sprawy.

Najnowsze dane WHO przewidujg 120% wzrost zachorowalnosci na jaskre wsrdd osob
po 60. roku zycia do 2050 r.

Nastepstwem jaskry jest nie tylko zaburzenie widzenia, wzrost ci$nienia
wewnagtrzgatkowego, ale takze zaburzenia w sferze ogblnego stanu zdrowia i
funkcjonowania spotecznego. Upos$ledzenie widzenia wigze sie m.in. ze znacznie
wieksza urazowoscig, wzrostem czestosci ztamania szyjki ko$ci udowej i wystepowania
zaburzenh depresyjnych oraz znacznym ograniczeniem aktywnosci zawodowe;j.
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