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W dniu 28 lipca obchodzony jest Swiatowy Dzierh Wirusowego Zapalenia Watroby w
celu poszerzania wiedzy na temat zakaznych choréb watroby. Wyrézni¢ mozna 5
typdw Wirusowego Zapalenia Watroby: A,B,C,D i E. Do zakazenia WZW typu A Di E
dochodzi poprzez spozycie zakazonej zywnoéci wody oraz podczas bezposredniego
kontaktu z nosicielem. Najwiekszy problem stanowig zakazenia wirusem typu Bi C
ktore tacznie na Swiecie stanowig gtowng przyczyne zgonow. W przypadku WZW typu
b istnieje szczepienie, ktére skutecznie chroni przed zachorowaniem. Natomiast leki
dedykowane WZW mogg wyleczyé ponad 90% zakazen.

WZW B i C moga przebiegaC w postaci ostrej lub przewlektej. Ze wzgledu na wieloletni
bezobjawowy przebieg zakazenia wirusem WZW C, chorobe okreslono mianem
~wirusowej bomby zegarowej” lub,cichej epidemii”.

Wirusy WZW B i C przenoszg sie poprzez krew, najczestszg formg narazenia sa;:

o kontakt z zakazonymi, niejatowymi narzedziami i sprzgtem uzywanymi podczas
zabiegdéw medycznych oraz tymi stosowanych do zabiegdéw fryzjerskich,
kosmetycznych czy tatuazu (np. cazki, nozyczki oraz inne ostre narzedzia do
pielegnacji paznokci rak i stop, pesety, kolczyki),

o zazywanie narkotykow dozylnych i stosowanie niebezpiecznych praktyk zwigzanych z
wstrzyknigciami (np. uzywanie wspolnych niesterylnych narzedzi),

e niebezpieczne i niezabezpieczone praktyki seksualne, ktére prowadzg do kontaktu z
Krwig.

Jak chroni¢ sie przed WZW typu B i C?

Zaszczep sie przeciwko wirusowi HBV. Szczepionka to najlepsza forma ochrony przed
WZW typu B. Wykonuije sig jg bezptatnie u noworodkéw oraz osob dorostych, ktére nie
byly wczesniej zaszczepione, a sg narazone w sposéb szczegdlny. Nie istnieje
natomiast szczepionka przeciwko wirusowi HCV.

Testuj sie — wykonuj badania przesiewowe. Badania w kierunku wczesnego wykrycia
zakazen wirusem HBV i HCV sg dostepne bezptatnie w ramach pilotazowego programu
profilaktyki nowotworéw watroby.

Lecz sie — gdy wykryto u Ciebie zakazenie. Skuteczne terapie moga wyeliminowac



wirusa HCV z organizmu, zanim zniszczy on watrobe. Catkowite usunigcie z organizmu
wirusa HBV jest niemozliwe, leczenie jednak hamuje postep witdknienia watroby oraz
redukuje ryzyko wystgpienia raka watrobowokomérkowego.

Zapobiegaj zakazeniom. Do zakazenia moze dojs¢ w wyniku przerwania ciggtosci
tkanek i kontaktu z zakazong krwig. Wirusy HBV i HCV znajdujg sie nie tylko w swiezej
krwi osoby zakazonej, lecz takze w sladowych ilosciach krwi pozostawionej na
uzywanych wczesniej narzedziach. Moga by¢ np. w zaschnietej krwi na cgzkach do
skérek, niekoniecznie widocznej gotym okiem.

Zmien styl zycia na prozdrowotny. Racjonalne odzywianie pomaga zachowaé watrobe
w dobrej kondyciji. Nie ma jednej, uniwersalnej diety watrobowej, gdyz w zaleznosci od
stanu zdrowia pacjenta, w tym stopnia uszkodzenia watroby czy chordb
wspbtistniejgcych, diete ustala sie indywidualnie.

Zrodio:

htitps://pacjent.gov.pl/aktualnosc/chron-sie-przed-wirusowym-zapaleniem-
watroby
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