swiss
CONTRIBUTION

on

i

[y
- -

KONKURS 1Y NIKOTYNOWY

gwiiat-aw\y Dzien Rzucania Palenia 2013

IMi@ i NAZWISKO.....cevvveirriinrininsesinnnsssnnn s snssssssanesnnans Wiek

Numer telefonu.......cceeerrverrvveeencrneen / adres e-mail
Prawo jazdy: posiadam |:| nie posiadam |:|

1. Prawda czy fatsz? Zakre$l prawidtiowg odpowiedz kotkiem.

Ryzyko zawatu serca u palacza jest co najmniej dwukrotnie wieksze niz u osoby niepalgcej tej samej ptci i wieku.
Po roku od zaprzestania palenia ryzyko to zmniejsza sie o niemal potowe.

‘ Prawda Fatsz

Boczny strumien dymu tytoniowego powstajgcy w wyniku spalania sie papierosa zawiera mniej szkodliwych
substancji chemicznych niz ten, ktérym bezposrednio zacigga sie palacz.

‘ Prawda Fatsz ‘

Uzaleznienie od tytoniu jest schorzeniem przewlektym —ma swéj numer (F.17) w Miedzynarodowe;j
Klasyfikacji Chordb i Probleméw Zdrowotnych Swiatowej Organizacji Zdrowia WHO (X rewizja).

Prawda Fatsz ‘

Dym tytoniowy to jedna z najgrozniejszych trucizn unoszacych sie w powietrzu- zawiera 4000 szkodliwych
substancji chemicznych , a co najmniej 40 sposréd nich ma dziatanie rakotworcze.

Prawda Fatsz

Szukanie paczki papieroséw i zapalniczki, zapalanie papierosa i dalsze ruchy jakie wykonuje sie podczas
palenia(zacigganie sie dymem, strzgsanie popiotu, gaszenie papierosa), a takze unoszacy sie wewnatrz pojazdu
dym, powodujg obnizenie koncentracji kierowcy

‘ Prawda ‘ Fatsz ‘

2. Dlaczego warto rzuci¢ palenie? Podaj cztery powody.
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Regulamin konkursu dostepny na stronie: www.psse.bialystok.pl!




ZGODA PRZEDSTAWICIELA USTAWOWEGO DZIECKA, KTORE NIE UKONCZYtO 18 ROKU
ZYCIA NA UDZIAL W KONKURSIE WIEDZY DOTYCZACEGO SZKODLIWOSCI
PALENIA DLA PRZYSZLYCH KIERWOCOW

Ja nizej podpisany/a, jako przedstawiciel UStAWOWY........cccccvieiiieiiieiiie et
(imie i nazwisko uczestnika konkursu)

niniejszym wyrazam zgode na udziat dziecka w konkursie dotyczgcym szkodliwosci palenia

dla przysztych kierowcéw na zasadach okreslonych w regulaminie konkursu.

(podpis przedstawiciela ustawowego)



