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I. Cele konkursu: 

- Propagowanie wiedzy na temat szkodliwego wpływu palenia czynnego i 
biernego na zdrowie człowieka, wśród uczestników kursów na prawo jazdy 
oraz osób przystępujących do egzaminu na prawo jazdy.  

- Zwrócenie uwagi na zagrożenia jakie niesie za sobą palenie papierosów w 
trakcie jazdy samochodem. 

- Kształtowanie odpowiedzialności za zdrowie własne i innych ludzi oraz za 
skutki zachowania związanego z paleniem tytoniu.  

- Zwiększenie świadomości odnoście prawa do życia w środowisku wolnym od 
dymu tytoniowego oraz przestrzegania zakazu palenia. 

- Upowszechnienie i tworzenie mody na niepalenie. 

II. Organizatorzy: 

- Polskie Towarzystwo Oświaty Zdrowotnej Oddział w Białymstoku 
- Powiatowa  Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna w Białymstoku 
- Referat Zdrowia Departament Spraw Społecznych Urzędu Miejskiego w 

Białymstoku  
- Bezpłatny Punkt Poradnictwa Antynikotynowego w Białymstoku 
- Wojewódzki Ośrodek Ruchu Drogowego w Białymstoku 
- Podlaski Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy w Białymstoku  
- Komenda Wojewódzka Policji w Białymstoku 

III. Uczestnicy: 

- Przyszli kierowcy , uczestnicy kursów na prawo jazdy oraz osoby 
przystępujące do egzaminu na prawo jazdy. 

IV. Warunki uczestnictwa w konkursie 

- Do konkursu przystąpić mogą przyszli kierowcy, uczestnicy kursów na 
prawo jazdy oraz osoby przystępujące do egzaminu na prawo jazdy. 
- Osoba niepełnoletnia, aby wziąć udział w konkursie musi dołączyć ”Zgodę 
przedstawiciela ustawowego dziecka które nie ukończyło 18 roku życia na udział w 
konkursie” ( druk dostępny na odwrocie karty konkursowej lub na stronach 
internetowych organizatorów). 
 
1. Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest wymyślenie ciekawego hasła o 

tematyce antynikotynowej i wypełnienie karty konkursowej, w której znajdują 
się pytania dotyczące szkodliwości palenia papierosów. 

2. Uczestnik konkursu może wypełnić tylko jedną kartę konkursową. 
3. Udział w konkursie jest bezpłatny. 
4. Uczestnik konkursu musi dostarczyć wypełnioną kartę konkursową, do 

siedziby organizatora konkursu:  
5. Przy ocenie pod uwagę będzie brana: 
- zgodność hasła z tematem tj. przekazanie treści związanych z 
profilaktyką palenia tytoniu i jego wartość merytoryczna  



- udzielenie poprawnych odpowiedzi na wszystkie pytania znajdujące się w 
karcie konkursowej, 

- oryginalność koncepcji 
- komunikatywność /trafność wyrażenia treści poprzez hasło antynikotynowe 
6.   Karta konkursowa powinna zawierać: 
-   imię i nazwisko uczestnika konkursu 
-   numer telefonu bądź adres e- mail uczestnika konkursu 

 
Karta konkursowa dostępna jest w Powiatowej  Stacji Sanitarno – Epidemiologicznej 
w Białymstoku ul Warszawska 57A, Wojewódzkim Ośrodku Ruchu Drogowego w 
Białymstoku ul. Wiewiórcza 64, Referacie Zdrowia Departamencie Spraw Społecznych 
Urzędu Miejskiego w Białymstoku ul. Bema 61/1, Podlaskim Wojewódzkim Ośrodku 
Medycyny Pracy w Białymstoku oraz na stronach internetowych : 

www.psse.bialystok.pl 

www.bialystok.pl 

www.word.bialystok.pl 

 

 

V. Czas trwania konkursu: 28 październik - 21 listopad 2013 

VI. Termin składania kart konkursowych 21 listopad 2013 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VII. Miejsce składania kart konkursowych 

 

 
- Powiatowa  Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna w Białymstoku ul 
Warszawska 57A  
- Wojewódzki Ośrodek Ruchu Drogowego w Białymstoku ul. Wiewiórcza 64 
- Referat Zdrowia Departament Spraw Społecznych Urzędu Miejskiego w 
Białymstoku ul. Bema 60/1 
- Podlaski Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy w Białymstoku  
ul. Wiewiórcza 10 

 

VIII. Ocena prac, nagrody: 

Oceny kart konkursowych dokona komisja powołana przez instytucje organizujące 
konkurs, a  wyniki ogłoszone zostaną  w dniu  25 listopada 2013  
Fundatorzy nagród: Polskie Towarzystwo Oświaty Zdrowotnej Oddział w Białymstoku 
Wojewódzki Ośrodek Ruchu Drogowego w Białymstoku 
 
Komisja konkursowa przyzna trzy nagrody: 
I nagroda – o równowartości 400 zł 
II nagroda – o równowartości 300 zł  
III nagroda – o równowartości 200 zł 
w formie nagród rzeczowych. Komisja zastrzega sobie prawo przyznania nagród 
równorzędnych bądź jedynie wyróżnień. O wynikach  
i terminie wręczenia nagród laureaci powiadomieni zostaną pismem bądź 
telefonicznie. Informacja ta zostanie także umieszczona na stronach 
internetowych organizatorów konkursu. Uczestników, którzy nie zostali 
nagrodzeni, nie informujemy o wynikach obrad komisji.  
Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do wykorzystania prac w dalszych 
działaniach edukacyjnych i reklamowych. 
Decyzja Jury w zakresie oceny prac konkursowych jest ostateczna, a 
uczestnikom konkursu nie przysługuje prawo odwołania. 
Konkurs jest współfinansowany w ramach:  
-UMOWY NR W/UD/DSP/618/2013 o powierzenie realizacji zadania publicznego 
w zakresie promocji i profilaktyki zdrowia pn:” Działania zmierzające do 
zmniejszenia rozpowszechnienia palenia tytoniu wśród mieszkańców miasta 
Białegostoku” 
-Projektu KIK/68 pt. Profilaktyczny Program w Zakresie Przeciwdziałania 
Uzależnieniu Od Alkoholu, Tytoniu i Innych Środków Psychoaktywnych w ramach 
Szwajcarsko Polskiego programu współpracy. 


