Ostra choroba 'zakaina!

Grypa jest ostra choroba zakazng wywotang przez wiele typow wiruséw grypy z rodziny Orthomyxoviridae. W czasie bezposredniego kontaktu
z 0sobg zakazona, wirus jest przenoszony przez wdychanie mikroskopijnych kropelek wydzieliny z drég oddechowych. Najwyzszg zakazno$é
wykazuje chory z objawami w okresie infekcji. Okres wylegania choroby od momentu zakazenia wynosi od kilku do 48 godzin. &

Kliniczny obraz grypy obejmuje :

goraczke nawet powyzej 38 °C trwajaca 1 - 2 dni,

dreszcze, bole gtowy, stawéw , miesni,

znaczne ostabienie,

zajecie uktadu oddechowego objawiajace sie kichaniem,
zapalenie btony Sluzowej nosa, bol gardta, suchy napadowy kaszel,
poczucie ogolnego rozbicia.
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Przebieg choroby jest zalezny od zjadliwo$ci wirusa, a takze od wielu czynnikow indywidualnych (stan odpornosci, wiek, inne przebyte
choroby). Wirusy grypy rozmnazajq sie w drogach oddechowych, powoduja uszkodzenie nabtonka i otwieraja droge bakteriom choro-
botwérczym. W przebiegu grypy wystepowac tez moze wiele powiktan $wiadczacych o uszkodzeniu innych narzadow : uktadu nerwowe-
go, miesni i stawow, niektorych narzadow wewnetrznych. Grypa, jak inne choroby wirusowe, jest szczegdinie niebezpieczna dla kobiet
w cigzy. Niewyleczona grypa, o ile dotyczy ludzi z ostabiona odpornoscia, moze spowodowac bardzo powazne komplikacje pogrypowe,
ktére niejednokrotnie koriczg sie nawet Smiercia.

BiliSzczepienia ochronne

Ze wskazai klinicznych i indywidualnych:
= (Osobom po transplantacji narzadow;

= Przewlekle chorym dzieciom (od ukoriczenia 6 miesigca zycia) i dorostym, szczegdlnie chorujagcym
na niewydolnos$¢ uktadu oddechowego, astme oskrzelowa, przewlekta obturacyjna chorobe ptuc,
niewydolnos$¢ uktadu krazenia, chorobe wiericowa (zwtaszcza po przebytym zawale serca), niewydol-
no$¢ nerek, nawracajacy zespot nerczycowy, choroby watroby, choroby metaboliczne w tym cukrzyce,
choroby neurologiczne i neurorozwojowe;

= (Osobom w stanach obnizonej odpornosci (w tym pacjentom po przeszczepach tkanek) i chorym na nowotwory \
uktadu krwiotworczego; .

= Dzieciom z grup ryzyka od ukoriczenia 6 miesigca zycia do 18 roku zycia.

Profilaktyka gry

® Stara¢ sie o utrzymanie wysokiej odpornosci organizmu - poprzez dobre odzywianie, regulamy sen, ruch na $wiezym
powietrzu.

®» Przestrzegaé zasad higieny osobistej, a w szczegdlnosci: my¢ rece woda z mydtem (najlepiej mydtem w pty-
nie z dozownikiem, uzywaé recznikow jednorazowych), zastaniac sie przy kichaniu i kaszlu (chusteczka lub
kichajac w zgiecie tokcia) jednorazowe chusteczki higieniczne po uzyciu nalezy wyrzucaé, utrzymywaé w
czystosci czesto uzywane przedmioty (klamki, telefony, klawiature komputera itp. ).

®» QOgraniczy¢ przebywanie w duzych skupiskach ludzkich - centrach handlowych, kinach, dworcach, Srodkach
transportu publicznego itp..

= QOgranicza¢ bezposrednie kontakty miedzyludzkie a w szczegdlnosci podawania reki, catowania sie przy
powitaniu, picia z jednej butelki, uzywania wspélnych sztuécow, palenia tego samego papierosa.

» Korzystac ze szczepien zalecanych przeciw grypie sezonowe;.

= Po wystapieniu objawow grypopodobnych skontaktowac sie z lekarzem.



