Depresja a praca
Na depresje choruje

okolo 1, 5 miliona Polakow

Zgodnie z danymi epidemiologicznymi sg to bardzo czg¢sto osoby migdzy 20 a 40 rokiem
zycia. Autorzy raportu ,,Depresja — analiza kosztow ekonomicznych i spolecznych”, ktory
zostal przygotowany przez Instytut Zarzadzania w Ochronie Zdrowia Uczelni Lazarskiego
podkreslaja, ze zgodnie z ich analizami najwigksze koszty generujg wlasnie osoby w wieku
produkcyjnym. Zgodnie z zatozeniami jest to ta grupa spoteczna, ktéra powinna generowac
Produkt Krajowy Brutto, niestety, obecnos¢ depresji sprawia, ze czesto generuje koszty.
Autorzy raportu podkreslaja, ze nasilenie problemu dotyka nie tylko chorych, ale takze polska
gospodarke 1 pracodawcow.

Koszty ponoszone przez Narodowy Fundusz Zdrowia, ksztattuja si¢ rocznie na poziomie
okolo 170 milionéw. Sg jednak blisko pigciokrotnie nizsze od kosztow Zaktadu Ubezpieczen

Zdrowotnych (762 miliony ztotych).

W 2013 roku, w zwiazku z zaburzeniami depresyjnymi zanotowano

Rocznie z powodu depresji tracimy w Polsce

ponad 24 tysigce lat produktywnosci

Sa to straty dla gospodarki rzedu

1 — 2,6 miliarda zlotych

Co wigcej, nawet jesli pracownik chorujacy na depresje¢ jest obecny w pracy to pracuje O
okolo 20% mniej produktywnie, a wigc mozna przyjaé, ze pracuje nie pieé, tylko 4 razy
w tygodniu.

Eksperci podkreslaja, ze depresja jest choroba, ktdra mozna skutecznie wyleczy¢. Oznacza to,
7ze znakomita wigkszo$¢ chorych moze powrdci¢ do pelnej aktywnosci zawodowej i
efektywnie realizowa¢ si¢ na tym polu. Niezbedna jest do tego $swiadomos$¢, ze skuteczna
pomoc specjalistow (psychiatrow i psychologdéw) na jak najwcze$niejszym etapie rozwoju
choroby poprawia efektywnos¢ terapii.

Depresja jest najczesciej diagnozowana u os6b w przedziale wiekowym

20-40 lat

e Depresja jest gtowna przyczyna utraty wydajnosci pracy z powodu zwolnien
lekarskich 1 wezes$niejszego przechodzenia na rente,



Wydajnos¢ pracy u chorujacych na depresje jest przecietnie o 5-6 godzin tygodniowo
nizsza w porownaniu do oséb bez depresji

W Polsce depresja znajduje si¢ w pierwszej dziesigtce najwyzszych wydatkow na
$wiadczenia zwigzane z niezdolnos$cig do pracy (ref. ZUS 2012).



